
 

 

MODA ATÖLYESİ I 

BEL TEMİZLEME YÖNTEMLERİ 

Giysinin bel hattını temizlemek, giysinin bedene oturmasını sağlamak ve estetik görünüm 

sağlamak amacıyla, giysinin bel ölçüsüne uygun, giysiden ayrı olarak kesilen kumaş veya farklı 

malzeme giysinin bel hattına dikilen bantlardır. Genelikle alt giysi türünde bel temizleme 

tekniği uygulanır ve bant genişlikleri model özelliğine göre değişmektedir. Bel hattının takviye 

edilmesi veya desteklenmesi giysinin belini sabitleyerek esnemeyi önler.  

Kullanılacak Araç Gereçler ve Malzemeler 

 

 

 

 

 

 

 

Giysi türüne göre bel temizleme tekniği farklılık göstermektedir. En sık tercih edilen bel 

temizleme teknikleri, 

• Kemer ile bel temizleme  

Düz bel kemeri 

Bel şekline göre bel kemeri 

• Pervaz ile bel temizleme 

• Esnek bel temizleme 

Bumbarlı bel temizleme 

Dekoratif lastikli bel temizleme (Koç ve Koca, 2006).  

Kemer ile Bel Temizleme Yöntemi 

Düz Bel Kemeri: Etek ve pantolon en çok kullanılan kemer türüdür. Farklı çalışma 

yöntemleri vardır. Tela ve şerit destekli olarak çalışma yöntemi vardır. Kemer boyu olarak bel 

ölçüsü artı 2cm dikiş payı ve kapama payı olarak 2-2.5 cm pay ilave edilerek hazırlanır. Kemer 

genişliği olarak model özelliğine göre artı 2cm dikiş payı ilave edilerek kumaş kesilir (Cole ve 

Czachor, 2009). 

 Uygulama adımları: 

1.Kemer kumaşı uygun ölçülerde kesim işlemi yapıldıktan sonra tela kesim işlemi uygulayınız. 

2.Kemer kumaşının ters yüzeyine tela yapıştırınız. 

3.Kemer kumaşı iki katlanarak ütüleyiniz. 

4.Kemer kumaşının bir kenarınında kumaşın ters yüzeyine doğru 1cm katlanarak ütüleyiniz. 

Dokuma kumaş (Amerikan bezi, patiska, poplin vb.) beyaz 

veya krem 

Mekik, masura 

Makas, mezura, işaret sabunu/kalemi,  

Toplu iğne, dikiş iğnesi,  

Dikiş ipliği, overlok ipliği, 

Tela,  

Ütü, düz dikiş makinesi, overlok makinesi 

 

 



 

 

5.Kemer kumaşının sağ kenarı 1cm kemer kumaşı ikiye katlı olarak dikiniz. 

6.Kemer kenarı fazla payları kısaltırak köşe uçurunuz. 

7.Kemer kumaşının sol kenarı kapama payı 2 cm’den dikiniz. 

8.Kemer kumaşının sol kenarı fazla payı kısaltırak köşe uçurunuz. 

9.Kemer kumaşının düz yüzü etek kumaşının terine yerleştirilerek 1cm dikiş payından dikiniz. 

10.Kemer kumaşının fazla dikiş payı kısaltınız. 

11.Kemer kumaşı eteğin ön yüzeyine çevrilerek 1mm’den çıma dikişi yapınız. 

12. Fazla iplikleri temizleyip ütüleyiniz. 

 

Görsel 1. Kemer ile Bel Temizleme Dikim Aşamaları 

Bel Şekline Göre Kemer: Kemer kumaşı bel şekline göre hazırlanarak bel hattına 

dikilen kemer çeşidir. Kemer kumaşı telayla desteklenerek hazırlanır. Giysi kullanım esnasında 

kemer formunun bozulmaması için tela desteğinin güçlendirilmek amacıyla makine dikişi ile 

takviye yapılır. Bu bel temizleme tekniği genellikle düşük belli giysi modellerinde tercih edilir. 

 

Pervaz ile Bel Temizleme Yöntemi: Bel çevresi pervaz kumaşı ile temizlenerek çalışılan 

yöntemdir. Pervaz bel çevresinin formuna uygunlukta 4-6 cm genişliğinde hazırlanır. Giysinin 

belindeki bel pensleri kapatıldıktan sonra pervaz kalıbı oluşturulur. Pervaz parçalarında pens 

çalışılmaz kalınlık yapmaması için pervaz kumaşı giysi özelliğine uygunlukta tela veya benzeri 

destek malzemesi ile desteklenir. Bel formunun esnememesi için pervaz kumaşı destek 

malzemesi ile takviye edilir (Fischer, 2015). 

 Uygulama adımları: 

1. Bel pervazı şekline uygun hazırlanan ön ve arka pervaz kalıpları kullanarak kumaş ve 

tela kesimi yapınız. 

2. Pervaz kumaşlarının tersine tela yapıştırınız. 

3. Pervaz yan dikişlerini dikiniz. 

4. Yan dikiş paylarını kısaltınız ve ikiye açarak ütüleyiniz. 



 

 

5. Pervazın açık kalan kenarına overlok dikişi yapınız. 

6. Pervaz kumaşını eteğin beline pervaz kumaşının yüzü ve etek kumaşının yüzüne 

bakacak şekilde arka ortasından başlayarak yerleştiriniz ve dikiş payından dikiniz. 

(Fermuar payını açarak yerleştiriniz) 

7. Pervaz paylarını kısaltınız ve arka ortası köşelerini uçurunuz.  

8. Pervaz payını tutacak şekilde döndürme dikişini yapınız. (1 mm çima dikişi sadece 

pervaz kumaşında olacak şekilde) 

9. Pervaz kumaşını 1mm içe kaydırarak bel formuna uygun pervaz ütüsünü yapınız. 

10. Fazla iplikleri temizleyip ütüleyiniz. 

            

Görsel 2. Pervaz ile Bel Temizleme Dikim Aşamaları 

Esnek Bel Temizleme Yöntemleri 

Bumbarlı Bel Temizleme: Esnek bel bantı ile bel hattı temizlenir. Esnek bel hattı dört 

eşit parçaya ayrılarak işaretlenir. Bel hattı dört eşit parçaya ayrılarak esnek bel bantı 

tutturulur. Esnek bel bantı gerdirilip alt kenarından zig zag dikişi ile bel hattına dikilir. 

Esnek bantın üzerinde kalan kumaş kıvrılarak dikilir (Koç ve Koca, 2006). 

Dekoratif Lastikli Bel Temizleme: Giysi beline uygulanacak olan esnek bel bantı bel 

ölçüsüne uygun ölçüde kesilir lastiğin esneme özelliği dikkate alınır. Bel hattı ve lastik dört 

eşit parçaya olacak şekilde işaretlenir. Kumaşın tersine lastiğin yüzü gelecek şekilde 

işaretlenen noktalar üst üste gelecek şekilde toplu iğneyla tutturulur. Lastik gerdirilerek bel 

hattına makine dikişi ile dikilir.  Dikiş payları yukarı yatırılarak lastik üzerinden çima dikişi 

yapılarak bel hattı temizlenir (Koç ve Koca, 2006). 

 

Görsel 3. Dekoratif Lastikli Bel Temizleme  
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